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VACACIONES NAVIDAD 1
Lentejas estofadas
Tortilla de patata y cebolla
(lechuga y zanahoria)
Pan - Fruta fresca

579,8Kcal - Prot:20,6g - Lip:20,1g-HC:72,1¢g
AGS:3,4g - Aziicares:16,5g- Sal:3,3g

RC: ARROZ Y PESCADO BLANCO

Caldero de arroz con verduras
Tortilla francesa
(lechuga y remolacha)

Pan blanco - Yogur

618,2Kcal - Prot:25,9g- Lip:21,5g-HC:84,1g
AGS:5,9g - Azicares:22,0g - Sal:1,8g

RC: SOPAY PESCADO AZUL

15
Crema de hortalizas
Salchichas en salsa espafiola
(puré de patatas)
Pan blanco - Fruta fresca

727,3Kcal -Prot:26,3g - Lip:31,1g-HC:80,4g
AGS:8,5g - Azlicares:22,6g - Sal:4,3g

RC: ARROZ Y PESCADO AZUL
22

Sopa de pescado y marisco con pasta
Magro de cerdo a la riojana
(lechuga y brotes soja)

Pan blanco - Fruta fresca

537,5Kcal - Prot:31,3g-Lip:19,3g - HC:56,58
AGS:4,2g - Azicares:17,0g-Sal:2,0g

RC: VERDURA ENTERAY HUEVO

29
Patatas estofadas con verduras
Tortilla francesa
(lechugay tomate)
Pan blanco-Fruta fresca

490,4Kcal - Prot:20,9g - Lip:17,4g- HC:63,3g
AGS:3,3g-Azlcares:17,7g-Sal:1,8g

RC: ARROZ, TERNERA, PATATA, LACTEO

VACACIONES NAVIDAD 2
Espaguetis con tomate y albahaca
Hamburguesa a la plancha
(lechugay maiz)
Pan integral - Yogur

653,6Kcal -Prot:33,1g - Lip:21,3g -HC:77,9g
AGS:6,5g - Azlicares:23,7g - Sal:1,4g

RC: CREMA VERDURA'Y AVE

Macarrones bella aurora
Salmén al horno con ajo y perejil
(lechuga y maiz)

Pan integral - Fruta fresca

636,8Kcal - Prot:28,3g-Lip:23,4g-HC:74,4g
AGS:3,4g - Azticares:16,4g - Sal:1,5g

RC: CREMA VERDURA Y HUEVO

16

Sopa de picadillo
Flamenquines de pollo
(Tomate alifiado)
Pan integral - Fruta fresca

540,8Kcal -Prot:18,3g-Lip:18,4g-HC:71,0g
AGS:1,9g -Azicares:20,1g-Sal:7,3g

RC: PASTAY HUEVO
23

Arroz con pollo al curry
Gallo a la andaluza
(lechugay aceitunas)
Pan integral - Fruta fresca

582,1Kcal - Prot:24,7g- Lip:19,2g -HC:74,9g
AGS:3,1g-Azlicares:14,0g-Sal:2,1g

RC: VERDURA CREMAY AVE

30

Coditos con tomate
Merluza en salsa verde con guisantes
(Patatas dado al ajillo)
Pan integral-Fruta fresca

578,6Kcal -Prot:24,7g - Lip:15,2g-HC:81,1g
AGS:2,1g-Azicares:17,3g-Sal:1,5g

RC: SOPA, AVE, VERDURAY LACATEO

ENERO 2024

VACACIONES NAVIDAD 3
Sopa de puchero
Lomo adobado al horno
(tomate alifiado)
Pan blanco - Fruta fresca

482,7Kcal - Prot:23,6g - Lip:11,9g - HC:66,3g
AGS:2,4g - Aziicares:17,3g- Sal:3,5g

RC: VERDURA ENTERA Y HUEVO

10

Sopa de estrellas
Magro de cerdo en salsa aromética
(patatas fritas)
Pan blanco - Fruta fresca

591,7Kcal - Prot:27,6g - Lip:21,0g - HC:69,3g
AGS:5,2g-Azlicares:16,3g-Sal:2,4g

RC: VERDURAY PESCADO BLANCO

17
Arroz con salsa de tomate
Filete de pollo al ajillo
(lechuga y maiz)
Pan blanco - Fruta fresca

604,2Kcal - Prot:26,4g - Lip:19,9g -HC:77,5g
AGS:4,1g-Azicares:14,9g-Sal:1,6g

RC: CREMA VERDURA, PESCADO BLANCO
24

Garbanzos guisados con calabaza
Revuelto de bacén
(tomate alifiado)

Pan blanco - Fruta fresca

640,1Kcal - Prot:28,6g- Lip:30,5g - HC:57,5¢
AGS:7,3g-Azlicares:16,3g-Sal:2,8g

RC: PASTAY PESCADO BLANCO

31
Crema de calabacin
Cinta de lomo al horno o plancha
(lechugay tomate)
Pan blanco-Fruta fresca

454,8Kcal - Prot:25,8g - Lip:19,1g-HC:42,1g
AGS:4,3g-Azicares:15,9g-Sal:1,6g

RC: PASTA, HUEVO, VERDURAY LACATEO

COLEGIO NTRA. SRA. CARMEN

VACACIONES NAVIDAD 4
Crema de verduras y hortalizas
Estofado de pollo
(patatas dado)
Pan blanco - Fruta fresca

574,8Kcal - Prot:27,1g - Lip:22,9g - HC:60,6¢
AGS:4,3g - Azlicares:18,9g - Sal:1,9g

RC: PASTAY PESCADO AZUL

11

Alubias blancas con chorizo
Abadejo a la andaluza
(lechuga y zanahoria)
Pan blanco - Fruta fresca

645,3Kcal - Prot:29,8g - Lip:29,0g - HC:59,0g
AGS:6,9g - Azticares:15,5g - Sal:2,2g

RC: PASTAY AVE

18

Lentejas con verduras
Tortilla de patatay calabacin
(lechuga y zanahoria)

Pan blanco - Fruta fresca

554,2Kcal -Prot:19,4g - Lip:18,4g - HC:70,68
AGS:2,9g - Aziicares:17,1g-Sal:1,2g

RC: SOPA Y TERNERA
25

Lechuga, tomate, maiz, zanahoriay atiin
Pollo adobado al estilo andaluz
(patatas fritas)

Pan blanco - Fruta fresca

620,9Kcal - Prot:28,6g - Lip:32,1g-HC:51,1g
AGS:6,68 - Azlicares:15,4g-Sal:1,7g

RC: ARROZ Y PESCADO AZUL

VACACIONES NAVIDAD 5

Arroz salteado con setas y huevos
Merluza al graten
(lechuga y remolacha)

Pan blanco - Fruta fresca

655,2Kcal -Prot:21,5g - Lip:29,4g - HC:73,8¢g
AGS:4,8g - Aziicares:14,4g - Sal:1,9g

RC: SOPAY TERNERA

12

Crema calabaza y zanahoria asada
Pollo asado estilo barbacoa
(lechuga y tomate)

Pan blanco - Fruta fresca
507,2Kcal -Prot:27,7g - Lip:21,5g - HC:47,4g

AGS:4,5g - Aziicares:20,8g-Sal:2,0g

RC: ARROZ Y CERDO

19

Espirales napolitana con aceitunas
Merluza al horno con ajo y perejil
(lechuga y tomate)

Pan blanco - Yogur

576,0Kcal - Prot:27,6g - Lip:17,0g - HC:76,1g
AGS:4,4g-Azicares:23,8g-Sal:1,9g

RC: VERDURA ENTERAY POLLO
26

Tallarines marinara
Rabas calamar rebozadas
(lechuga y maiz)

Pan blanco - Yogur

662,6Kcal - Prot:21,6g-Lip:25,8g-HC:83,7g
AGS:5,5g - Azticares:23,6g-Sal:2,7g

RC: SOPA, CERDO Y PATATA



